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2005 年 1 月 20 日，美国第 55 任总统布什的连任就职典礼举

行了，白宫向社会各界名流伸出了邀请之手，观礼当日就职宣誓

仪式，参与盛大的舞会。他在受邀之列，是加州共计 200 多位受

邀名人中的一位。于是，他便携手妻子一起赴会。在那一万多人

应邀参加的总统就职典礼上，他发现，亚洲面孔屈指可数。“自己

能够代表少数族裔华人去观礼，当然无比荣耀，我为自己是中国

人而骄傲。”他说。

掐指算来，来美国已经 20 年了。漫漫征途的 20 年，他怎样

走到了今天？怎么就成为了位于洛杉机的 Cedars-Sinai Medical 

Center 医学中心，这家被美国《新闻与世界》杂志（U.S. News 

& World Report） 2008 年评为全美排名第 18 位的一流医院痛症

中心主治医生？要知道，这个痛症中心 (The Pain Center) 在全

美痛症科也曾排名在第 3位！

“林医生是最令我自豪的学生之一，当我第一次见到他，他

的学识给我留下深刻的印象。很高兴能看到他成长，发展。”Dr. 

Howard Rosner 曾这样评价道。这位Cedars-Sinai 医学中心痛

症中心主任，是他昔日在康乃尔大学医学院（Cornell University 

Weill Medical College）纽约医院康乃尔医学中心（New York 

Hospital-Cornell Medical Center）痛症中心主任和老师。

“林医生医术高明，对病人又好。如果能

再有 10 个像他这样好的医生，我们也一定会

请他们来我们医学中心！”Dr. Julian Gold 

说。Dr. Gold 是 Cedars-Sinai 医学中心的

董事。

他叫林永健，是来自中国广东省中山市

的华裔，现今任职于 Cedars-Sinai 医学中心

痛症中心，该中心最优秀的十几位麻醉痛症

医师之一。                        

他的人生有三个分界点，它们将他的世

界隔离成三个迥然不同的精彩部分。

中国学医是第一个分界点。1978 年初，

他考入了中山医学院（原中山医科大学，现

中山大学中山医学院）就读医疗系，成为中

国文化大革命后恢复高考的第一届大学生。

当时，学医的学生们都有种特殊的情怀：为

国家和社会作贡献。他学医，也想尽一己之

力实现这个目标。于是，他特别珍惜这个大

学学习的机会。五年大学生涯，学院每晚 11 点熄灯就寝。可是在

街边的路灯下，总会集满莘莘学子，他也是其中的一个。

他喜欢学医，可这并不是来自于家族的影响。父亲林早耀是

中山市第二中学的教师，母亲陈碧兰是一位小学教师。身为教师

的父母，没办法教他医学知识。不过，父亲给了他一句话：“做人

第一，做医生第二。”做有良知的人，又有医德的医生，是父亲的

冀望。他谨记父亲教导，也没有辜负父亲的期望。

1982 年，他以优异成绩取得医学学士学位，毕业后被分配到

中山市人民医院工作。1984 年，他考上了中山医科大学附属第一

医院临床研究生，受教于中国著名的儿科新生儿专家官希吉教授，

1987 年获得医学硕士学位并留任于中山医科大学附属第一医院儿

科新生儿专科工作。

“有麝自然香”，这是父亲给他的名言。林永健的努力，就好

像这奇香，总会有人寻香而至。大学，研究生毕业后，他并没有

到此为止。相反，他依然不断努力，坚持上进。1985 年，在上海

第二医学院举行的全国第一届新生儿学术会议上，他宣读了自己

的论文并获好评。身为全国最年轻的新生儿专家学者之一，他永

远记得自己第一次登台宣读时，颤抖的双腿，激动的嗓音和热烈

的掌声。他得到的是更多的鼓励。他还担任了南方六省新生儿协

会的秘书工作。期间，他还参与编著中国第一

本《临床新生儿学》，也曾参与多本外国医学书

籍翻译编著工作，并在《新医学》、《中华儿科

杂志》、《新生儿科杂志》等发表论文。                     

美国求学是他人生的第二个分界点，在这

里，他跨越了学科领域，从新生儿学临床研究

转向了神经药理学基础研究。

1989 年，带着两个行李箱和口袋里仅有的

200 美元的林永健只身来到了美国。将触角伸向

更广泛，更先进的现代医学科学领域，是他来

美国留学的初衷。

他 就 读 于 美 国 波 士 顿 东 北 大 学

（Northeastern University），攻读博士学位，

专门研究神经药理学。初到美国的他，虽然学

费全免，但为了生活，他还在周末去餐馆工作，

再加上还有繁重的功课。最初的艰难产生了巨

大的心理落差。“在国内是前途一片光明，受人

尊敬的医生，跑来这里却什么都不是了，说没

异域求索，思乡片心
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落差不可能。”林永健笑着说，当时如果有人肯给他买张飞机票，

他马上就回国了。

六年的“博士生涯”，除了学习、研究外，他还担任大学药

理学实验课的教学，此外还做不同的勤工俭学工作，包括担任医

生助理、图书馆管理员等业余工作。他印象最深刻的应该是波士

顿的地铁了。在地铁上读书已经成了他的习惯。每次期末考试，

近乎满分的成绩总能证明他学习有多努力。潜心修学和研究是他

美国求学的目标。林永健在读博士期间，还曾获美国国家药学协

会荣誉奖。此外，他还在美国、欧洲多本著名医学科学杂志上发

表论文 30 余篇，在美国全国性和国际性学术会议上发表及交流。

1995 年，他获得了药理学博士学位 (Ph.D.)。

行医美国是他人生的第三个分界点。1995 年，他以高分通过

了严格的美国医生资格考试，此后面临医生培训医院的选择。哈

佛、耶鲁、康乃尔、加州大学洛杉矶分校等名校向他伸出了橄榄枝，

发出了面试邀请。在所有面试过程中，虽然他是一位中国毕业的

医学生，可是，他很自信。在耶鲁大学医学院面试中，当他把自

己的简历递上，上面有在杂志上发表过的所有学术论文递给对方

时，他们简直不敢置信，“您所发表的论文，比我们的博士还多”。

经过面试，所有面试名校医学院都青睐了他，他选择来到了美国

纽约著名的康乃尔大学医学院，在纽约医院康乃尔医学中心麻醉

科医生培训。

完成了麻醉科医生培训后，在激烈竞争下，他还进入了麻醉

痛症专科领域。1999 年，他在哥伦比亚大学医学中心（Columbia- 

Presbyterian Medical Center）和康乃尔大学医学中心 ( 现

名 是 ：New York-Presbyterian University Hospital of 

Columbia and Cornell) 及世界著名的Memorial Sloan-Kettering 

Cancer Center 肿瘤中心、骨科专科医院 (Hospital for Special 

Surgery)，完成痛症专科医生 (Fellowship) 培训，并于 2000 年

加入美国加州洛杉矶著名的 Cedars-Sinai 医学中心工作，现任

Cedars-Sinai 医学中心，痛症中心的主任医生。这家医院的痛症

科医师有十几名，每位医生在 Cedars-Sinai 医学中心都有着长

达十至十五年的经验。可他无所畏惧。虽然他是比较年轻的医生，

但他诊治的病人数量却是数一数二的。此外还有不计其数的社会

名流、明星是他的病人。他是个中翘楚。就连他在康乃尔大学医

学院的痛症中心的主任，他的导师，也随其而来在 Cedars-Sinai

医学中心担任痛症中心主任。

成为一个有名气的痛症专家，进入了美国主流社会并获得认

可，这多难得。难怪总有人对他说：你的运气实在太好了。“我

不觉得是运气主导我的命运，所有成功来自于个人的努力，只要

有梦想，敢于追求梦想，坚持不懈就会成功！”林永健反复强调，

“自信、自立、自强是成功的根本。”

“一日离家一日身，犹如孤鸟宿寒林；虽然此地风光好，倒

有思乡一片心。”林永健一直被人称为“Chinese Doctor”，不仅

因为他是华人，也因为他心中难解的“中国情结”。

来美近 20 年，他却一直使用自己的中文名字，“行不更名，

坐不改姓”，没有英文名，就连痛症中心网站上也采用了林永健国

语拼音的名字 (Yong-Jian Lin)。他女儿（Keenwei Lin）的中

文名字林健慧也是分别取自父母二人名字（林永健、陈嘉慧）中

的其中一字。看中国电视剧，看中文杂志，喜欢摄影的他并且加

入“香港摄影协会”，游览中国名川古迹……他为华夏土地的每

一个变化而欣喜。“就像看自己的孩子，每天看觉不出变化，像

我这样半年、一年回去，就看到了祖国的变化。”林永健笑着说。

现在，他常常回国，并到香港、广州、中山等地参加学术交

流及讲学。他是中山大学校友会总会的名誉理事，中山大学中山

医学院杰出校友，中山市海外交流协会的理事。此外，他还协助

中山市人民医院成立痛症中心，担任客座教授，并免费诊治病人。

“海外华人要落叶归根，对自己身份发自内心的认同。我是国家培

养后成长为医生的，我应该报效祖国。”林永健真诚地说道。在

美国南加州，他组织成立中山大学中山医学院校友会，曾任会长；

他是美国华人麻醉医师协会的理事；当中国要承办奥运会，他全

家积极响应捐款，支持“水立方”的建设；当中国汶川大地震发生，

他偕同全家及校友会捐款给中国红十字会，并且懂事的女儿在他

的教导下也写信给灾区的小朋友，并把自己的零用钱捐给中国领

事馆。

林永健在美国的经历被拍成《海外中山人》的一个特辑，并

在CCTV4、凤凰卫视、广东，中山等地电视台重复播出。

西北望乡何处是，东南见月几回圆。一个出生在中国的游子，

一个中国培养的医生，来美国求学、行医，并最终成长为著名痛

症专家。虽然身在不同地域，但总是有一份浓浓的中国情。谈及

祖国，是林永健心中永远的充满柔情……


